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Introdución
O Colexio PP.Somascos ten, co 

ipais, fomentar o
desenvolvemento integral de 

alumnos. Para iso, pon a dispo 
ma de actividades 

extraescolares. 

Esta formación complementaria, ademais de 
conseguir unha maior motivación do alumno 
para aproveitar as súas actitudes ao máximo, 
facilitaralle a consecución de habilidades que 

nun futuro axudarano a enfrontarse a un 
ambiente cada vez máis esixente. 

Porque cada alumno é diferente, adaptamos o 

capacidades de cada un, realizando un 
seguimiento persoal de cada nen@. 

Para que as diferentes actividades propostas 
vense a cabo, requírese un número mínimo de 

participantes. Ao mesmo tempo establecerase 
tamén un número máximo para cada unha. 

 
A inscripción nas diferentes actividades 
oderase realizar dende o 11 ata o 22 de 

setembro de 2022, en Conserxería. 

Índice 

Introdución 

Actividades 
Artísticas 
e Culturais 

Actividades 
Deportivas 

Actividades STEAM 

Multidisciplinares 

Idiomas 

Información de 
Interese e 
Calendario 

p 

mailto:EXODEGA@GMAIL.COM


  máis información en:   EXODEGA@GMAIL.COM   

 

 

NATACION 

Esta actividade ten como propósito principal o 

achegamento dos nenos/as á música a través 
de xogos e prácticas rítmicas, desenvolvendo e 
exercitando a motricidade xeral con técnicas 
sinxelas e divertidas. 

Quen?: Educación Infantil 4 e 5 anos, 

Primaria e Secundaria 
Cando?: Venres de 16:45h-17:30h. 

Onde: Piscina Municipal 

Importe:   36 €/cuatrimestre. 

 

XADREZ 

O xadrez esixe unha gran concentración polo que 
o noso cerebro se ve sometido a unha actividade 
que axuda ao desenvolvemento mental dos nosos 
alumnos e alumnas. 

Quen?:    Infantil e Primaria 

Cando?: luns de 16:00h-17:00h. 

Importe: un día 20€/mes 

 

 

 

 

PINTURA 

Esta actividade ofrece a todo o alumnado a 
oportunidade de fomentar as capacidades de 
observación visual e creatividade. 

Quen?:    Infantil e Primaria 

Cando?: Xoves de 16:00h-17:00h. 

Importe: un día 20€/mes 

Actividades Artísticas e Culturais 

mailto:EXODEGA@GMAIL.COM


  máis información en:   EXODEGA@GMAIL.COM   

 

 

 

 

 

 

Esta é a nova actividade de estimulación en 
desenvolvemento infantil que fomenta o gusto por 
aprender intuitivamente xogando tanto mental 
como físicamente, estimulando simultaneamente 
múltiples intelixencias para desenvolver todo o 
potencial do  nen@. Actividade parcialmente en 
inglés, conta con material Lego Education® e 
emprégase a psicomotricidade e a intelixencia 
emocional. Multimedia* 

 
Quen?:    Infantil 

Cando?: Martes de 16:00h-17:00h. 

Importe: un día 25€/mes 

 

 

 

 

 

 

Nesta actividade foméntase da forma máis 
divertida o uso da ciencia e a tecnoloxía. Tamén 
experimentan coa forza e o movemento, o 
equilibrio e a estabilidade mediante os recursos de 
LEGO® Education®, potenciando desta maneira a 
creatividade, innovación, emprendemento e a 
eficiencia. Multimedia* 

 
Quen?:    Primaria 

Cando?: Mercores de 16:00h-17:00h. 

Importe: un día 28€/mes 

 

 

 

 

 

*Multimedia: contarán con dispositivos electrónicos ao dispor dos alumnos durante as clases 

Actividades STEAM multidisciplinares 
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Enjoy English 

Co obxectivo de mellorar a práctica activa do 
inglés, tanto a nivel oral coma escrito, poñemos a 
disposición do alumnado ao mellor profesorado 
especializado. Ademais existe a posibilidade de 
que os alumn@s máis avanzados preparen e 
realicen o prestixioso exame Cambridge Young 
Learners (YLE), o KET, o PET, o First 

 
Quen?: Primaria e Secundaria 

Cando?: luns de 16:00h-17:00h. 

Importe: un día 25€/mes 

 

 

CATAQUESE 

 
Quen?: 3º Primaria 

Cando?: Venres de 16:00h-17:00h. 

Importe: GRATIS 

 

 

 

 

 

Idiomas e outras actividades 

JUEVE 

ROBO 

AJEDREZ 

16:45 A 17:30 

BM INGLES 
16:00 A 17:00 

MIÉRCOLES MARTES LUNES HORARIO 

Información de interese 

Inscripcións, dende o 12 ata o 23 de setembro, en  Conserxería 

Contacto das actividades : EXODEGA@GMAIL.COM 
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Empresas Colaboradoras 
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ESCUELA DE ATLETISMO INICIACIÓN (ATLETISMO TREGA) 2023 
 
 

DÍA HORA LUGAR INSCRIPCIÓN 
 

ATLETISMO LUNES 16.00 A 17:30 GRATIS POR 

LA DIPUTACIÓN 

PABELLÓN 

COLEGIO LA 

MATA 

ROSAL 

La inscripción tenéis que 

hacerla en el siguiente enlace: 

https://www.depo.gal/deporte- 

escolas 

ATLETISMO VIERNES 16:30 A 18:00 GRATIS POR 

LA DIPUTACIÓN 

PABELLÓN 

CEIP MANUEL 

RODRÍGUEZ 

SINDE 

LA GUARDIA 

La inscripción tenéis que 

hacerla en el siguiente enlace: 

https://www.depo.gal/deporte- 

escolas 

ATLETISMO VIERNES 19:00 A 20:30 GRATIS POR 

LA DIPUTACIÓN 

PABELLÓN 

CARBALLA 

TOMIÑO 

La inscripción tenéis que 

hacerla en el siguiente enlace: 

https://www.depo.gal/deporte- 

escolas 

NOTA: Para inscribirse, tenéis que estar pendientes de que abran el plazo de inscripción. 
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DATOS DEL ALUMNO/A *Rellenar todos los campos en mayúsculas. 

NOMBRE : APELLIDOS : 

D.N.I. : CURSO : FECHA NACIMIENTO : 

NACIONALIDAD: 

OBSERVACIONES : 

DATOS DEL TUTOR *Rellenar todos los campos en mayúsculas. 

NOMBRE : APELLIDOS : DNI: 

DIRECCIÓN : C.P. : 

TELÉFONO 1 : TELÉFONO 2 : 

E-MAIL : 

Doy mi consentimiento expresamente para que los datos del alumno/a y míos sean tratados por la entidad para la finalidad indicada en la 

cláusula de LOPD del pie de página. 

Autorizo a que el alumno/a forme parte de los registros fotográficos y/o audiovisuales llevados a 

cabo ocasionalmente durante su participación en las actividades de Exodega, S.L. así como su 

posible exhibición en diferentes medios audiovisuales. Sí No 
 

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal le informamos que los datos facilitados a lo largo de la prestación del servicio se incorporarán a un fichero titularidad de Actividades Extraescolares y Formativas Ocio 

y Deporte ("EXODEGA"), S.L., con CIF número B27.774.843 y domicilio social en Av.Ricardo Mella 381, 36392 Vigo (Pontevedra). La finalidad de dicho tratamiento es prestarle un óptimo servicio como cliente y el mantenimiento de la relación comercial en su caso establecida. Asimismo, la empresa le 

comunica que sus datos serán utilizados con el objeto de realizarle comunicaciones comerciales y de promoción de los Productos ofrecidos por la organización. Puede ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición en cualquier momento, mediante escrito, acompañado de copia de 

documento oficial que le identifique dirigido a la dirección arriba indicada. Asimismo, y de igual manera, puede revocar el consentimiento prestado a la recepción de comunicaciones comerciales de conformidad con lo dispuesto en la Ley 34/2002. 

 

ORDEN DE DOMICILIACIÓN ADEUDO SEPA BÁSICO  

Mediante la firma de este formulario de Orden de Domiciliación, usted autoriza al emisor o acreedor Exodega S.L., Club Vigo 1 00x100 deporte y 

empresas adheridas a acuerdo, a enviar órdenes a su entidad financiera para adeudar los importes correspondientes en su cuenta de acuerdo con las 

órdenes del acreedor indicado. Como parte de sus derechos, tiene derecho a ser reembolsado por su entidad financiera de acuer do con los términos 

y condiciones del contrato suscrito con su entidad financiera. Dicho reembolso deberá reclamarse en un plazo de 8 semanas a partir de la fecha de en 

que se realizó el adeudo en su cuenta. 

 A completar por el emisor  

Referencia única de mandato: Nº 
(Los campos marcados con * son obligato 

NOMBRE *: APELLIDOS *: DNI*: 

DIRECCIÓN *: C.P. *: 

TELÉFONO 1 *: TELÉFONO 2 *: 

IBAN ENTIDAD OFICINA DC Nº CUENTA 

rios) 

IBAN 
                         

TIPO DE PAGO : RECURRENTE 
Firma : 

FECHA: 

 

ACTIVIDADES  

MARCAR CON UNA X EL CÓDIGO DE LA ACTIVIDAD EN LA QUE DESEA INSCRIBIR A SU HIJ@ ejem: x 

ENGLISH SCHOOL PINTURA ROBOTIX 

XADREZ NATACION BRIGHT-MINDS 

CATEQUESIS 

ATLETISMO 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN 
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